
 

 

การปรับเปลี่ยนปริมาณการแจกจายอาหารของทีบีบีซี 
 

การลดปริมาณอาหารเมื่อเดือนธันวาคม 
เนื่องจาก ทีบีบีซี ประสบปญหาดานงบประมาณ จึงจําเปนตองลดคาใชจายเกี่ยวกับงานโครงการทุกดานระหวางป พ.ศ. 
2550 โดยเริ่มตนจากคาใชจายภายในองคกร ปญหาหลักนั้นเกิดจากการเปล่ียนแปลงของอัตราแลกเปล่ียน โดยเงิน
บาทไดแข็งคาขึ้นมากเมื่อเปรียบเทียบกับเงินสกุลเงินอื่น และปญหานี้เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดท้ังป ในเดือนธันวาคม 
เราจึงไมมีทางเลือกอ่ืน นอกจากลดปริมาณอาหารท่ีแจกจาย นี่คือทางเลือกสุดทายของทีบีบีซี ท่ีใชแกปญหา 
 

อาหารท่ีลดปริมาณคือปลารา (หรือถ่ัวเนาแผน/กะป ในศูนยอพยพใดที่ไมแจกจายปลารา) และพริก เครื่องอุปโภคอื่น ๆ 
นอกจากอาหาร ก็ไดรับผลกระทบดวยเชนกัน องคการตองระงับการแจกจายสบู และผงซักฟอก และไดตัดสินใจวา
สําหรับป พ.ศ. 2551 จะแจกจายมุงใหเฉพาะผูหนีภัยรายใหมเทานั้น นอกจากนี้ ยังจะตองลดจํานวนวัสดุกอสราง
สําหรับปนี้ดวย 
 

สถานการณปจจุบันขององคการ 
เรายังตองเผชิญหนากับขอจํากัดดานงบประมาณตอไปสําหรับ พ.ศ. 2551 ดังนั้น เริ่มจากประมาณเดือนหนาเปนตนไป 
เราจะทําการปรับเปล่ียนเพิ่มเติมจากการลดปริมาณส่ิงของที่เริ่มดําเนินการไวต้ังแตเดือนธันวาคม เราดําเนินการ
เปล่ียนแปลงครั้งใหมนี้โดยพิจารณาจากขอมูลท่ีไดรับปอนกลับเกี่ยวกับอาหารท่ีผูล้ีภัยนิยมรับประทาน 
 

การปรับเปล่ียนนี้รวมถึงการลดคาใชจายภายในองคการของเราดวย เชน งดขึ้นเงินเดือนสําหรับเจาหนาท่ีทีบีบีซี ทุก
คน และจะระงับการจางเจาหนาท่ีใหม 
 

การปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมจากการลดปริมาณอาหารที่ไดดําเนินการแลว 

 สําหรับศูนยอพยพทุกแหง 
• ลดปริมาณอาหารผสม AsiaMix สําหรับบุคคลท่ีอายุเกิน 5 ป 
• ลดปริมาณน้ําตาลสําหรับบุคคลท่ีอายุเกิน 5 ป 

(มาตรการลดปริมาณอาหารนี้จะไมนํามาใชกับบุคคลท่ีพักอาศัยในหอพัก เนื่องจากวัยของประชากรกลุมนี้ ซึ่งเปน
ผูเยาว และตองการสารอาหารสูงกวา) 
 

นอกจากนี้ 
 สําหรับศูนยอพยพในจังหวัดตาก และแมสะเรียง และในไซท 2 

• ใหแจกจายปลาราในระดับเดิมกอนเดือนธันวาคม 
 สําหรับบานตนยาง ซึ่งแจกจายปลาราบดในปริมาณที่นอยลง 

• ใหเพ่ิมปริมาณถั่วเหลือง 
 สําหรับถํ้าหิน ซึ่งไมนิยมรับประทานกะป 

• ใหหยุดแจกจายกะป 
• ใหเพ่ิมปริมาณถั่วเหลือง 
• ใหแจกจายพริก ในระดับเดิมกอนเดือนธันวาคม 

 สําหรับไซท 1 ซึ่งไมแจกจายปลารา และไมนิยมรับประทานถ่ัวเนาแผน 
• ใหเพ่ิมปริมาณถั่วเหลือง 
• ใหหยุดแจกจายถ่ัวเนาแผน 
• ใหแจกจายพริก ในระดับเดิมกอนเดือนธันวาคม 

 

ทีบีบีซี จะแจกเมล็ดพันธุพริกใหแกครอบครัวใดท่ีสนใจจะปลูกพริกไวรับประทานเอง 



 

 

 

 
ปริมาณอาหารรายเดือนที่ทบทวนใหม (ผูใหญ/เด็ก) – จําแนกตามศูนยอพยพ 

อาหาร SITE 1 SITE 2 MLO MRML ML UM NP DY TH 

ขาว 
15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

15 กก./ 

7.5 กก. 

เกลือ 500 ก. 330 ก. 330 ก. 330 ก. 330 ก. 330 ก. 330 ก. 330 ก. 330 ก. 

ปลารา - 750 ก. 750 ก. 750 ก. 750 ก. 750 ก. 750 ก. 500 ก. - 

พริก 125 ก. 40 ก. 40 ก. 40 ก. 40 ก. 40 ก. 40 ก. 40 ก. 125 ก. 

น้ํามัน 
1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5 ล. 

1.0 ล./ 

0.5ล. 

ถ่ัวเหลือง 
1.2 กก./ 

0.6 กก. 

1.0 กก./ 

0.5 กก. 

1.0 กก./ 

0.5 กก. 

1.0 กก./ 

0.5 กก. 

1.0 กก./ 

0.5 กก. 

1.0 กก./ 

0.5 กก. 

1.0 กก./ 

0.5 กก. 

1.1 กก./ 

0.55 กก. 

1.2 กก./ 

0.6 กก. 

AsiaMix 
0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

0.5 กก./ 

1.0 กก. 

น้ําตาล 
125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 

125 ล./ 

250 ก. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
คําถามที่ถามกันบอย ๆ 
 
? ทําไมทีบีบีซีจึงตัดสินใจลดประมาณพริก เพราะพริกเปนสวนประกอบพ้ืนฐานของอาหารที่รับประทาน 

• การซื้อพริกจํานวนมากซึ่งจําเปนตองใชทุกเดือน โดยใหมีคุณภาพ และราคาท่ีเหมาะสม เปนส่ิงที่ทําไดยากมาก 

• แมวาพริกเปนสวนสําคัญของอาหารที่รับประทานกันทั่วไป แตไมมีคุณคาทางโภชนาการมากนัก ดวยเหตุนี้ เรา

จึงตัดสินใจที่จะไมเพิ่มปริมาณพริกที่แจกจาย 

• แตทีบีบีซี จะแจกจายเมล็ดพันธุพริก และตนกลา ใหแกครอบครัวใดที่สนใจจะปลูกพริกไวรับประทานเอง 
 

? ทําไมทีบีบีซี จึงลดประมาณน้ําตาลสําหรับผูใหญ น้ําตาลเปนสวนประกอบที่นิยมใชในการปรุงอาหาร 
• เราแจกจายน้ําตาลเพื่อใหนําไปใชกับ AsiaMix เนื่องจากเราไดลดปริมาณของ AsiaMix สําหรับผูใหญ จึงลด

ปริมาณนํ้าตาลลงใหสอดคลองกัน 
 

? การลดปริมาณอาหารที่แจกจายเหลานี้จะกระทบตอโภชนาการของครอบครัวของฉันอยางไร 
• เนื่องจากเรากําลังลดปริมาณของ AsiaMix อาหารที่รับประทานจึงมีวิตามิน และเกลือแรลดนอยลง ทุก

ครอบครัวควรหาพืชผัก และอาหารอื่นมาชดเชยสารอาหารสวนที่ขาดไปนี้ 

• ทีบีบีซี และองคกรดานสุขภาพจะเฝาสังเกตสถานะทางโภชนาการ โดยทําการสํารวจโภชนาการของเด็กเปน

ประจําทุกป แตเด็ก สตรีที่ต้ังครรภ และสตรีที่ใหนมบุตรควรรับประทาน AsiaMix เพื่อใหม่ันใจไดวาทั้งตนเอง 

และบุตรของตนจะเจริญเติบโตไดดี 
 

? ทําไมทีบีบีซีจึงหยุดแจกจายผงซักฟอกและสบู คนจํานวนมากไมมีเงินพอจะซื้อผลิตภัณฑเหลานี้เองได 
• นี่คือรายการส่ิงของที่เราแจกจายเพิ่มเติมใหในระยะหลังสุด และมีองคกรอื่นที่สามารถแจกจายไดเชนกัน แมวา

ยังไมไดแจกจายใหครบทุกศูนยอพยพในเวลาน้ี ทางเลือกอื่นคือ ลดปริมาณอาหารมากขึ้นอีก 
 

? ในศูนยอพยพยังมีการระบาดของโรคมาลาเรีย ทําไมทีบีบีซี จึงหยุดแจกจายมุงสําหรับ พ.ศ. 2551 
• แทบทุกคนในศูนยอพยพมีมุงอยูแลว เราเพียงตัดรายการนี้ออกไปสําหรับป พ.ศ. 2551 และถามุงฉีกขาดใน

ระหวางนี้ ก็สามารถปรับปรุงไปกอนได เรายังคงแจกมุงใหแกผูล้ีภัยรายใหม 
 

ถาทานตองการทราบขอมูลอื่น ๆ เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงเหลานี้ หรือเร่ืองอื่น ๆ เก่ียวกับทีบีบีซี กรุณาติดตอสํานักงานที

บีบีซี ในพื้นที่ของทาน 
 
 
 
 
 
 


